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什么是种植体周围炎? 联系我们
种植体周围炎是一种涉及种植体周围
组织发炎的疾病。如果不及时治疗，
这可能会发展为骨质流失并最终导致
种植体失败。

症状包括植入物周围的牙龈发红、肿
胀和出血。也可能感到疼痛和不适。

种植体周围炎可能是由于口腔卫生不
良、烟草使用、细菌感染和种植体压
力过大而发生的。

护理您的植入物



健康饮食： 

建议：均衡饮食，富含维生素和矿物
质，以支持牙龈健康。 
禁忌： 含糖食物和饮料会促进腐烂。
坚硬、粘稠的食物和咀嚼冰块会对植入
物造成过大的压力。避免这些。

吸烟： 

禁忌：如果您吸烟或使用烟草，请尝试
戒烟。烟草使用会减慢愈合速度并增加
植入物失败的风险。 

保持良好的口腔卫生： 

建议： 每天至少刷牙两次，每天使用
牙线，尤其是种植体部位周围。使用齿
间牙刷、Waterpik 或冲洗设备进行最
佳清洁。
禁忌：使用硬毛刷、高研磨性牙膏和任
何牙齿美白剂。

种植体护理的注意事项:

定期去看牙医：

建议：每六个月安排一次例行检查和
专业清洁，或按照牙医的建议监测种
植体和周围的牙龈健康状况。
不要： 忽略任何疼痛或不适。警惕任
何问题的迹象，例如植入物肿胀、疼
痛或松动。及早发现可以防止更严重
的问题。 

保护您的牙齿： 

建议： 与牙医讨论护齿器，以便在您
磨牙（磨牙症）或进行接触性运动时
保护您的种植体和天然牙齿。

保持水分： 

建议： 多喝水以帮助维持唾液分泌，
这对口腔健康很重要。

通过遵循这些提示，您可以帮助您的
种植牙使用寿命更长并保持您的笑容

健康。


